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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.Нормативные документы, на основании которых сформирован учебный план :

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 
 Приказ  Минпросвещения  России от  16.11.2022 N 992 "Об утверждении федеральной

образовательной программы начального общего образования"
 Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  22  марта  2021  г.  N  115  г.  "Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования"

 Санитарные   правила СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи»,
утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 г. № 28

 Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды  обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;

 Устав МБОУ Сметанинской СШ Смоленского района Смоленской области.

2.Учебный план начального общего образования (1-4 классы)
Учебный план ориентирован на 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4 классов. 

Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком.

В  оздоровительных  целях  и  для  облегчения  процесса  адаптации  детей  в  1  классах
устанавливается «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- в сентябре–октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый;
- в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;
- в январе-мае по 4 урока в день по 40 минут каждый.

В  соответствии  с  письмом  Министерства  общего  профессионального  образования
Российской Федерации от 25.09.2000 № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе
четырехлетней  начальной  школы»  в  течение  восьми  недель  учитель  планирует  уроки  по
предметам в форме урок – экскурсия, урок – игра, урок – сказка, урок – путешествие, урок-
импровизация  и  т.п.  Эти  уроки  также  являются  обучающими,  где  фактически  в  иной,
нетрадиционной форме изучается или закрепляется программный материал, что соответствует
требованиям ФГОС НОО.

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 урока и один раз
в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры.

После 2-го урока в первом классе предусмотрена динамическая пауза 40 минут.
Продолжительность урока для 2–4 классов – 45 мин. Число уроков в день

для обучающихся 2–4 классов –  5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока
физической культуры;



 Продолжительность учебной недели для 1-4 классов – 5 дней.

Аудиторная нагрузка в неделю не превышает максимальную нагрузку - в 1 классе – 21
час; во 2–4-ых классах – 23 часа;

Обучение в 1-4 классах проводится по УМК «Школа России».

     Структура учебного плана:
учебный  план  для  1-4  классов  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части   и  части,

формируемой участниками образовательных отношений . Количество часов учебных занятий
каждой части представлено в сетке таблицы учебного плана для 1- 4 классов.

  Обязательная часть представлена предметными областями и учебными предметами.
-  Предметная  область  «Русский  язык  и  литературное  чтение» представлена  учебными
предметами: русский язык (1-4 кл), литературное чтение(1-4 кл). 

-Предметная  область  «Иностранный  язык» представлена  учебным   предметом
иностранный  язык  (2-4  кл)  ,  в  качестве  иностранного  языка  в  МБОУ  Сметанинской  СШ
изучается  английский язык.

-  Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  учебным
предметом: математика(1-4 кл),.  Содержание информатики во 2 - 4 классах интегрировано в
содержание учебного предмета «Математика». 

 Предметная  область  «Обществознание  и  естествознание  (Окружающий  мир)»
представлена учебным предметом: окружающий мир (1-4 кл). Учебный предмет «Окружающий
мир»  является  интегрированным,  в  его  содержание  входят  элементы  основ  безопасности
жизнедеятельности, что формирует у обучающихся знания  безопасного поведения в условиях
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. В предмет включены
темы,  которые  изучают  специфику  Смоленской  области,  обеспечивающие  этнокультурные
потребности  и  интересы  обучающихся, а  также   уважительное  отношение  к  своему  селу,
городу, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни.

-  Предметная  область ««Основы религиозных культур  и  светской  этики» представлена
учебным  предметом:  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики  (ОРКСЭ)»(4  кл).  По
желанию  родителей  (законных  представителей)  обучающиеся  4  класса   изучают  модуль
«Основы православной культуры».

- Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыка (1-4 кл),
изобразительное искусство(1-4 кл),.

-  Предметная область «Технология» представлена  учебным предметом:  технология  (1-4
кл),.

-  Предметная  область  «Физическая  культура» представлена  учебным  предметом:
физическая культура(1-4 кл),. 
    Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
представлена предметом Математика (1-3 кл)
   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
Итого 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Математика 1 1 1 0
Итого 1 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782

3.Формы проведения промежуточной аттестации

№ Учебные 
предметы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

1. Русский язык Диктант с 
грамматическим 
заданием *

Диктант с 
грамматическ
им заданием

Диктант с 
грамматическ
им заданием

Контрольная 
работа

2. Литературное 
чтение

Контрольная 
работа*

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

3. Иностранный 
язык 

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

4. Математика Контрольная 
работа*

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

5. Окружающий мир Тестирование* Тестирование Тестирование Тестирование



6. ОРКСЭ (Основы 
православной 
культуры) *

Тестирование

7. Музыка Тестирование* Тестирование Тестирование Тестирование

8. Изобразительное 
искусство

Творческая 
работа *

Тестирование Творческая 
работа

Творческая 
работа

9. Технология Творческая 
работа *

Тестирование Творческая 
работа

Творческая 
работа

10. Физическая 
культура

Тестирование* Тестирование Тестирование Тестирование

*Промежуточная аттестация проводится без выставления оценок. 
Оценивается качественно освоил(неосвоил).
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